
Zał. Nr 1. Regulaminu prowadzenia  

zajęć edukacyjnych  

w Nadleśnictwie Elbląg  

 

Zagrożenia mogące wystąpić podczas zajęć edukacyjnych  

w Nadleśnictwie Elbląg: 

 

1. Dzikie zwierzęta – W lesie mogą występować dzikie zwierzęta, takie jak dziki 

czy jelenie. Należy zawsze zachować odpowiednią odległość i unikać zbliżania 

się do nich. 

2. Upadki i kontuzje – W lesie mogą występować korzenie, kamienie, mokre lub 

śliskie fragmenty drogi. Prosimy o ostrożność, szczególnie na mokrej 

nawierzchni. 

3. Niebezpieczne rośliny i grzyby – Niektóre rośliny w lesie mogą być trujące 

lub wywoływać reakcje alergiczne (np. barszcz Sosnowskiego, trujące jagody). 

4. Kleszcze i owady – W lesie mogą występować kleszcze, osy, pszczoły i inne 

owady. Po spacerze warto sprawdzić ubrania i ciało pod kątem kleszczy. 

5. Zasady poruszania się – Należy unikać oddalania się od grupy, aby nie 

ryzykować zagubienia. Przemieszczamy się w sposób uporządkowany, trzymając 

się wyznaczonej trasy i zawsze słuchamy poleceń pracownika Nadleśnictwa. 

6. Zagrożenia związane z alergiami - głównie na pyłki czy owady, świadomi 

swoich alergii powinni mieć przy sobie leki (np. leki przeciwhistaminowe, 

epinefrynę w przypadku alergii na użądlenia). 

7. Ryzyko oparzeń - Podczas pożaru w lesie, a także przy rozpalaniu ogniska, 

jego utrzymywaniu i zbieraniu drewna, istnieje ryzyko oparzeń, zwłaszcza  

w przypadku nieprzestrzegania zasad ostrożności. Ognisko rozpalają wyłącznie 

osoby dorosłe, a dzieci mogą z niego korzystać tylko pod nadzorem. 

8. Inne 

 


